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PROLOG

ADEVARUL IN MEDITATII

arcus Aurelius nu a avut o inimi de piatrd. Cind a

primit vestea mortii unuia dintre cei mai dragi das-

cdli ai sai, tindrul Caesar a fost profund miscat, iar
lacrimile i-au curs pe obraji — poate ci a inceput si se loveascd
cu pumnii in piept si sd-si smulgd hainele de durere. Servitorii
palatului, de teamd ca reputatia lui si nu aibi de suferit prin-
tr-o asemenea manifestare publicd a emotiei in stare purd, s-au
repezit la el, incercand sa-1 potoleascd. Tatdl sdu adoptiv, impi-
ratul Antoninus Pius, un om bland si intelept, le-a ficut semn
sd se dea la o parte. A soptit: ,Lasati-l sd fie doar om micar
o singura datd; cdci nici filosofia, nici imperiul nu inibusi sen-
timentele naturale“.

Astfel de manifestdri ale emotiei nu erau nefiresti pentru
Marcus. Chiar si impdrat fiind, la virsta de cincizeci de ani,
a fost miscat pand la lacrimi cidnd a auzit un avocat rostind
aceste cuvinte in timpul unui discurs: ,Binecuvintati sunt cei
care au pierit de ciumad!“* Stim cd, spre sfarsitul vietii, impira-
tul a plans in timp ce citea o scrisoare in care era instiintat ci
un cutremur catastrofal distrusese din temelii orasul Smirna
(in zilele noastre, Izmir, Turcia). Lacrimile ii siroiau pe obraji
in timp ce citea: ,a rdmas in urmd un desert peste care sufli
vanturile din vest*d. Marcus trdia suferinta cu intensitate. Poate
cd tocmai de aceea s-a dedicat studiului filosofiei de-a lungul
intregii sale vieti. A inteles cd, desi un mare conducitor poate
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s3 simti durere sau manie, totusi el nu poate si ingdduie ca
emotiile intense si-i intunece judecata.

in jurnalul siu personal, cunoscut astazi cu titlul de
Meditatii, Marcus se intoarce de nenumdrate ori la o intrebare
esentiali: Cum putem si impiedicdm ca ratiunea sa fie uzur-
pati de pasiuni? Dacd ne concentrim atentia asupra lucrurilor
care se afli inaintea noastr, a tras el concluzia, urmand ca-
lea ratiunii in fiecare clipa, ,cu adevir eroic in fiecare cuvant®,
atunci ne vom atinge scopul in viatd.+ In paginile Meditatiilor
descoperim un om striduindu-se neincetat sd-si pdstreze o ati-
tudine rationald si brutal de sincerd fatd de evenimentele cele
mai dureroase ale vietii, de la tragedii personale, precum pier-
derea dascilului siu mult iubit, pand la catastrofe internatio-
nale, precum marile rizboaie cu care s-a confruntat Roma cat
timp a fost Marcus impdrat.

Nu era o filosofie livresci sau academici, ci mai degrabd un
mod de viati. Dragostea pentru adevir era aproape o religie
pentru Marcus. El credea cd Natura divina a universului si a tot
ceea ce existd este sinonimi cu o zeitate primordiald numita
Adevir sau, in greaca veche, Aletheias Cei care ii mint pe altii
si se amigesc pe ei insisi se fac vinovati de impietate fiindca
sunt in dezacord cu Natura divini. In schimb, filosoful care
trijeste in acord cu adevirul este ,precum un preot si un slu-
jitor al zeilor“°. Intr-adevar, impdratul Romei detinea functia
de pontifex maximus, preot suprem. Fird indoiald cd Marcus
considera adeziunea sa la adevirul filosofic o parte integranta
a indeplinirii obligatiilor sale religioase, atat ca individ, cat si
ca gef al statului.

Totodati, el era un observator al naturii umane, ciutind ade-
virul si in vietile altora, ajungand chiar sd scrie biografii. In ti-
nerete, el a ciutat indrumarea profesorului siu de retoricd in
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privinta metodelor pe care sd le foloseascd pentru scricren i
istorii” Pe langd propriile memorii, el a inceput sa lucreze L
Faptele grecilor si romanilor antici, desi, in cele din urmd, a re
nuntat la ambele proiecte.® Studierea caracterului altor oameni
a devenit pentru el un exercitiu contemplativ; asa cum scrie in
Meditatii, ,Obisnuieste-te sd tratezi cu atentie cele spuse de celi-
lalt i, pe cét posibil, pdtrunde in sufletul celui care vorbeste“.’

Putem sd observam evolutia caracterului lui Marcus oglin-
ditd in scrierile sale. Scrisorile joviale din tinerete pun ac-
centul pe studiile sale de retoricd si pe observarea lucrurilor
obisnuite din viata de zi cu zi — dureri si suferinte, vacante cu
familia, incdierdri cu prietenii. Este greu sd ne imagindm ca
este vorba despre acelasi autor care avea sd scrie, decenii mai
tirziu, Meditatiile, pe un ton mult mai solemn si mai reflexiv.
(Desi, intr-o oarecare masurd, este firesc intrucat Meditatiile
apartin unui alt tip de scriere.) Poate cd putem sd depistim o
transformare similard in diferitele sculpturi in care a fost in-
fitisat de-a lungul vietii. In anii tineretii, el apare arcuindu-si
sprancenele, ca si cAnd ar studia o problema de logicd. In alte
sculpturi, priveste visdtor in sus, ca si cind ar contempla ce-
rul.” Spre sfarsitul vietii, impdratul este prezentat cu privirea
atintitd drept inainte, trasdturile lui reflectind o resemnare so-
lemnd. Primele sculpturi intruchipeazd un filosof in devenire,
sculpturile ulterioare un comandant militar experimentat care
a trecut prin multe rdzboaie si a fost martorul unei epidemii de
ciumd cumplite.

Totusi, dacd vom patrunde in mintea imparatului stoic, tre-

buie sd luim in considerare cu grijd marturiile referitoare la
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Marcus Aurelius, Ganduri cdtre sine insusi, traducere din greaca veche
de Cristian Bejan, Editura Humanitas, Bucuresti, 2022 (n.tr)
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gandurile si la actiunile lui. Marcus avea o filosofie de viatd
care diferd semnificativ de valorile predominante ale oricdrei
societiti moderne. Cétiva dintre biografii sdi recenti au o atitu-
dine dispretuitoare fati de filosofia stoicd, o filosofie care a ju-
cat un rol atat de important in viata lui Marcus. ,Ar fi greu
de imaginat o doctrind mai pedantd, mai inumand, mai acrd
si mai respingitoare [decat stoicismul], strambd din nas unul
dintre ei, ,insd va fi clar ca lumina zilei de ce acest program
l-a atras pe Marcus Aurelius.“"" O astfel de interpretare a stoi-
cismului este o caricaturd bazat3 pe prejudeciti populare si nu
apreciazi filosofia asa cum se cuvine. In Antichitate, stoicismul
a fost infloritor timp de cinci secole, iar numerosi sustindtori
au vorbit despre beneficiile sale. Astdzi, mii de studii psiholo-
gice oferd dovezi stiintifice ale eficientei psihoterapiei cognitive
moderne, inspirati din gindirea stoicilor.” De asemenea, multi
cititori moderni descoperi in stoicism o filosofie care poate sd
schimbe viata in profunzime, care vindecd anumite emotii in
loc si le elimine pur si simplu pe toate.

Incercarea de a scrie o biografie a lui Marcus Aurelius fdrd
a acorda atentia cuvenitd influentei stoicismului ar fi intr-ade-
vir tot atit de absurdi ca incercarea de a scrie despre Sfantul
Augustin ignorindu-i credinta crestind. Marcus era angajat in-
tr-un proces de indreptare morald si terapeutica. Nu putem sd-i
intelegem caracterul fird si intelegem de ce stoicismul a de-
venit atit de important pentru el si cum i-a modelat actiunile.
De aceea, in aceastd carte pun laolaltd mirturii referitoare la
gandurile si la valorile sale, exprimate in insemndrile si in scri-
sorile sale, si mirturii referitoare la actiunile sale consemnate
de istorici romani si de alte surse antice.

Cei mai multi cititori sunt interesati de Marcus gratie cele-

brei cirti care ii este atribuitd. Meditatiile au devenit una dintre
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lucrdrile clasice din domeniul dezvoltdrii personale. De-a lun-
gul istoriei, aceastd lucrare a avut o influentd profundi asupra
multor oameni din toate categoriile sociale. In epoca moderni,
a inceput s fie apreciatd odatd cu publicarea in 1558 a primei
editii tipdrite a manuscrisului in limba greacd, purtand titlul
Ganduri cdtre sine insusi (Ta eis heauton), aldturi de o traducere
in limba latind. In 1634 a apdrut prima traducere in englezi
purtind titlul Marcus Aurelius Antoninus the Roman Emperor,
His Meditations Concerning Himself...® Termenul meditatii s-a
pastrat de-a lungul timpului, cartea ajungand, in cele din urma,
sd fie intitulatd pur si simplu Meditatii.

Asadar, care sunt invatdturile principale ,cdtre sine insusi®
consemnate de Marcus Aurelius in Meditatii> Cea mai impor-
tanta este ,viata conform cu Natura“, pe care stoicii au definit-o
drept telul suprem al omenirii. Desi Marcus foloseste cuvantul
,stoic” doar o singurd data, el citeazd adesea aceastd maximd
esentiald a filosofiei stoice. Este recunoscdtor profesorilor sdi
stoici care i-au oferit nenumadrate exemple in viata lor cotidiand
referitoare la ce inseamnd in practicd sd trdiesti conform cu
Natura. El marturiseste cd nimic nu il impiedicd sd trdiasca in
acord cu Natura, asa cum trdiau profesorii sdi, desi recunoaste
cd deseori a intimpinat dificultati.’+

Pentru stoici, a trai ,conform cu Natura“ insemna a trii ra-
tional, intrucét ei considerau ratiunea cea mai inaltd inzestrare
a omului. Dacd am trdi pe deplin conform cu ratiunea, ne-am
perfectiona firea umand si am reusi sd dobandim virtutea inte-
lepciunii. Dacd am folosi aceastd intelepciune in relatiile noas-
tre cu ceilalti, tratindu-i onest si cinstit, am reusi sd dobandim
virtutea sociald a dreptitii. Insi, pentru a trdi in acord deplin cu
intelepciunea si cu dreptatea, trebuie sd ne stipanim temerile
si dorintele care amenintd sd ne abatd de la calea cea dreapta.
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Pentru asta avem nevoie de curaj si de stipanire de sine, mai
precis de cele patru virtuti cardinale ale stoicismului antic: inte-
lepciune, dreptate, tirie de caracter si cumpdtare. In acest sens,
idealul de viatd al stoicilor poate fi inteles ca ,viatd trditd con-
form cu virtutea®, daci avem in vedere faptul ca stoicii conside-
rau toate virtutile ca fiind forme de intelepciune morala.

Desi inteleptii nu sunt tulburati de imprejurdri potrivnice,
totusi el nu rdman complet nepdsdtori. Marcus Aurelius, asa
cum am vizut, putea s fie un om sensibil. El s-a antrenat trep-
tat pentru a-si tine in friu emotiile prin analizarea lor rationald
in loc s le suprime pur si simplu. Stoicismul l-a invatat sd pri-
veascd evenimentele exterioare — evenimente care nu se aflau
sub controlul sdu direct — ca avind o importantd secundara.
El a invatat un fel de terapie psihologicd menitd sa-1 elibereze
de pasiuni nesdndtoase, o stare de spirit denumitd de stoici
apatheia. (In filosofia stoicd, sensul acestui cuvant este mai
aproape de ,eliberare de emotii patologice* decat de ceea ce in-
telegem noi astdzi prin ,apatie®.) Aproape tot ce spune Marcus
despre filosofie poate fi pus in legdturd cu scopul principal
al vietii trdite conform cu Natura, o viatd eliberatd de emotii
nesandtoase. Pe parcursul acestei cdrti am presdrat peste o
sutd de astfel de citate din Meditatii pentru a reliefa legdturile
dintre principiile stoice ale autorului si modul cum le-a pus in
practicd in propria viata.

Dar cine a fost Marcus Aurelius omul? In zilele noastre, cei
mai multi oameni au ajuns sd-1 cunoascd prin portretizarea lui
de catre Richard Harris din filmul artistic Gladiatorul (2000),
iar citiva poate cd isi mai amintesc de Alec Guinness din
Caderea Imperiului Roman (1964) — insd aceste filme nu sunt
pe deplin fidele adevirului istoric. Intimplarea face si stim
mai mult despre biografia lui Marcus Aurelius decit despre cea
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a oricdrui alt filosof stoic sau a oricdrui alt filosof al Antichitatii.
Au supravietuit trei istorii romane principale in care ii sunt de-
scrise viata gi caracterul sdu: Istoria romand de Cassius Dio,
Istoria imperiului dupd moartea lui Marcus de Herodian si Istoria
Augustd scrisd de mai multi autori.™ Detinem totodatd o serie de
scrisori private din corespondenta purtatd intre Marcus si pro-
fesorul sau de retoricd Marcus Cornelius Fronto, care ne ofera
o perspectivd exceptionald asupra vietii private a lui Marcus in
calitate de Caesar (mostenitor desemnat al impdratului), iar ul-
terior ca impdrat. (Aceste surse, precum si altele, sunt descrise
detaliat in Note referitoare la surse.)

In aceste surse intdlnim personaje pitoresti cu ale ciror
vieti s-a impletit povestea lui Marcus Aurelius. De pilda, im-
pdratul Hadrian este mentionat frecvent in aceastd carte intru-
cat el a avut o influentd profunda in educatia baiatului. Marcus
Aurelius s-a ndscut in timpul domniei impdaratului Hadrian, fi-
ind adoptat mai tirziu ca nepot al acestuia si chiar adus sd locu-
iascd in vila sa in ultimele luni ale vietii lui Hadrian. Hadrian
are astdzi reputatia unuia dintre impdratii buni ai Romei, re-
putatie care se datoreazd partial celebrului roman scris de
Marguerite Yourcenar Memoriile lui Hadrian: asa cum noteaza
un alt biograf al sdu, ,Nu exagerdm daca spunem ca, o bucatd
de vreme, doamna Yourcenar a luat locul istoricilor. Portretul
pe care i l-a fdcut ea lui Hadrian a fost considerat imaginea ade-
viratd a omului real“®. Cartea scrisd de Yourcenar, considerati
de multi o capodoperd literard, are la bazd o cercetare minuti-
oasd. Cu toate acestea, a fost conceputd ca o opera de fictiune
istoricd si il portretizeaza pe Hadrian cu mult mai mult atasa-
ment decét se justificd prin madrturiile istorice. Este scrisd din
perspectiva lui Hadrian sub forma unor scrisori trimise de ¢!

tandrului Marcus Aurelius, ale cdrui rdspunsuri nu le vedem.
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